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Μεθοδος Project
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Μεθοδος Project

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΉ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ

Η επιλογή της μεθόδου project βασίστηκε στην ανάγκη για ενεργητική, βιωματική και 
συνεργατική μάθηση, καθώς και στην επιθυμία καλλιέργειας ψηφιακών και κοινωνικών 

δεξιοτήτων. 

Η μέθοδος υποστηρίζεται από τις αρχές του εποικοδομητισμού (Constructivism), 
σύμφωνα με τις οποίες η γνώση οικοδομείται μέσα από την εμπειρία, την επίλυση 

προβλημάτων και την κοινωνική αλληλεπίδραση.

Οι μαθητές δεν ήταν παθητικοί δέκτες πληροφορίας, αλλά συμμετείχαν ενεργά σε κάθε 
στάδιο του έργου: από τον σχεδιασμό του quiz μέχρι την τελική υλοποίηση. 

Η μέθοδος project προσέφερε ευκαιρίες για διαφοροποιημένη μάθηση, ενθάρρυνε τη 
συνεργασία και κινητοποίησε το ενδιαφέρον των μαθητών, προσαρμοζόμενη στις 

μαθησιακές τους ανάγκες και το επίπεδο ψηφιακής τους ετοιμότητας.
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ΠΡΟΣΤΙΘΈΜΕΝΗ ΑΞΙΑ

• ενισχύθηκε η αυτενέργεια 
• η υπευθυνότητα 
• η συνεργατικότητα
• δεξιότητες ψηφιακού γραμματισμού
• οργάνωσης 
• κριτικής σκέψης
• επίλυσης προβλημάτων
• κατανόηση κρίσιμων θεμάτων ασφάλειας στο διαδίκτυο.

Η βιωματική και ομαδοσυνεργατική φύση της μεθόδου 
ενίσχυσε τη μαθησιακή εμπλοκή, καθώς το έργο είχε νόημα 

και συνάφεια με την καθημερινότητά τους. 
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ΠΡΟΤΆΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΑΠΌ ΆΛΛΟΥΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΎΣ 

• Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή 
• Γλώσσα 
• Φυσικές Επιστήμες 

με θεματικές όπως η περιβαλλοντική 
συνείδηση, η υγεία, η υπεύθυνη χρήση των 
νέων τεχνολογιών.

Η πρακτική μπορεί να προσαρμοστεί
ανάλογα με την ηλικία, το επίπεδο των
μαθητών ή το διαθέσιμο τεχνολογικό
περιβάλλον



1  ΕΠΑΛ ΦΛΩΡΙΝΑΣ
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

QUIZ
ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

1. Τι είναι προσωπικά δεδομένα;

2. Τι είναι τα Ευαίσθητα Προσωπικά 
Δεδομένα;
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QUIZ
ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

3. Τι σημαίνει GDPR 
(Γενικός Κανονισμός για την 
Προστασία Δεδομένων);

4. Πως αποκαλύπτουμε προσωπικά 
δεδομένα χωρίς να το 
συνειδητοποιήσουμε;
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

QUIZ
ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

5. Ποια είναι η καλύτερη πρακτική 
για την δημιουργία ασφαλών 
κωδικών πρόσβασης;

6. Τι πρέπει να κάνεις αν λάβεις
ένα μήνυμα e-mail που ζητά τα 

προσωπικά σου δεδομένα; 
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QUIZ
ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

7. Τι είναι τα "cookies" στο διαδίκτυο 
και πως επηρεάζει την προστασία 
της ιδιωτικότητάς μας;

8. Πως μπορείς να προστατεύσεις 
τα δεδομένα σου όταν 
χρησιμοποιείς δημόσια δίκτυο Wi Fi;
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QUIZ

ΕΝΟΤΗΤΑ 2: ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΑΠΑΤΕΣ

1. Τι είναι το 
phishing;
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QUIZ
ΕΝΟΤΗΤΑ 2: ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΑΠΑΤΕΣ

2. Λαμβάνετε ένα e-mail ή 
Τηλεφώνημα που ισχυρίζεται
Ότι προέρχεται απο τράπεζα 
με την οποία συναλλάσσεστε
Τακτικά ζητώντας σας να 
ενημερώσετε ή να 
επαληθεύσετε τα στοιχεία 
σας. Τι κάνετε;

3. Ποιο από τα παρακάτω 
είναι σημάδι μιας πιθανής 
διαδικτυακής απάτης;
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QUIZ
ΕΝΟΤΗΤΑ 2: ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΑΠΑΤΕΣ

4. Τι είναι οι διαδικτυακές
απάτες τύπου "419" 

ή "Nigerian scams";

5. Τι είναι το ransomware;
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ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΗ 

Βεβαιώνεται ότι το 

1ο ΕΠΑΛ ΦΛΩΡΙΝΑΣ 
υποστήριξε την Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου 2025. 

Ίδρυμα Τεχνολογίας & Έρευνας 
Ινστιτούτο Πληροφορικής 

Καθ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 

ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 

Π.Φραγκοπούλου 
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