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Κοιν.:  Αναπληρώτρια Δ/ντρια της ΠΔΕ Δυτ. 
Μακεδονίας 
Περιφερειακό Επόπτη Ποιότητας Εκπ/σης  
της ΠΔΕ Δυτ. Μακεδονίας 
Δ/ντρια Β/θμιας Εκπ/σης Φλώρινας 
Σύμβουλοι Εκπαίδευσης Β/θμιας Εκπ/σης 
Φλώρινας  
 
 

 

  

ΘΕΜΑ: «Πρόσκληση συμμετοχής σε Ενημερωτικό/Επιμορφωτικό Κύκλο Συναντήσεων με 
τίτλο: ¨Σχολείο για Γονείς¨» 

 
Έχοντας υπόψη: 

1. Τον νόμο 4823/3.8.21 (ΦΕΚ Α 136), «Αναβάθμιση του σχολείου, ενδυνάμωση των 
εκπαιδευτικών και άλλες διατάξεις» (Α’ 136), άρθρο 8, 9 & 10. 

2. Το Π.Δ. 79/1.8.2017 (ΦΕΚ Α 109), «Οργάνωση και λειτουργία νηπιαγωγείων και δημοτικών 
σχολείων» (Α’ 109), άρθρο 17. 

3.   Την με αριθμό πρωτ. Φ.351.1.69/20931/Ε3/23-02-2023 (ΑΔΑ:9Γ8546ΜΤΛΗ-ΥΡΤ) Απόφαση με 
θέμα: «Τοποθέτηση Συμβούλων Εκπαίδευσης των Ε΄& ΣΤ΄ Περιφερειακού Συμβουλίου 
Επιλογής Συμβούλων Εκπαίδευσης (Π.Σ.Ε.Σ.Ε.). 

4.    Την με αριθμό πρωτ. Φ.351.1/150/13424/Ε3/08-11-2024 (ΑΔΑ:Ρ40Θ46ΝΚΠΔ-575) Απόφαση 
του ΥΠ.ΠΑΙ.Θ. με θέμα: «Απόφαση ορισμού και τοποθέτησης Εποπτών Ποιότητας της 
Εκπαίδευσης». 

 
 

Οι Επόπτριες Ποιότητας Εκπαίδευσης ΔΠΕ και ΔΔΕ Φλώρινας σε συνεργασία με τους 
Συμβούλους Εκπαίδευσης Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Φλώρινας και 
Συλλόγους Γονέων και Κηδεμόνων Σχολικών Μονάδων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Φλώρινας οργανώνουν και σας προσκαλούν σε Ενημερωτικό Επιμορφωτικό 
Κύκλο Συναντήσεων με τίτλο: «Σχολείο για Γονείς», ο οποίος απευθύνεται σε γονείς μαθητών 
και μαθητριών Νηπιαγωγείων, Δημοτικών Σχολείων, Γυμνασίων και Λυκείων της Π.Ε. 
Φλώρινας.  

Η σύγχρονη οικογένεια και η σχολική κοινότητα αντιμετωπίζουν ραγδαίες και 
πολυποίκιλες προκλήσεις, από τους γρήγορους τεχνολογικούς και κοινωνικούς ρυθμούς, από 



τις αυξημένες απαιτήσεις του γονεϊκού ρόλου, από τις πολυδιάστατες αλληλεπιδράσεις και 
σχέσεις ανάμεσα στο σχολείο και την οικογένεια, όπως και από την διόγκωση των ψυχο-
κοινωνικών πιέσεων τόσο των παιδιών όσο και των γονέων. Σε ένα τέτοιο πλαίσιο η 
αναγκαιότητα ίδρυσης και λειτουργίας ενός «Σχολείου για Γονείς», ενός δηλαδή 
οργανωμένου προγράμματος εκπαίδευσης, υποστήριξης και ενδυνάμωσης των γονέων, 
προβάλλει επιτακτική και επιβεβλημένη. 

Ένα «Σχολείο για Γονείς» μπορεί να υποστηρίξει τους γονείς στην ανάπτυξη των 
γονεϊκών τους δεξιοτήτων, στη μείωση του άγχους και των δυσκολιών/προβλημάτων που 
αντιμετωπίζουν στο ρόλο τους και στη βελτίωση των αλληλεπιδράσεων και των σχέσεων τους 
με το παιδί. Μπορεί να ενισχύσει τη σχέση σχολείου και οικογένειας με τη διαμόρφωση 
κοινών κωδίκων επικοινωνίας και συνεργασίας, όπως επίσης και την ενίσχυσης της 
συνεκτικότητας ανάμεσα στο οικογενειακό και σχολικό περιβάλλον. Μπορεί επιπλέον να 
συμβάλλει στη μείωση των προβληματικών συμπεριφορών των παιδιών, στη βελτίωση των 
γονεϊκών πρακτικών και τη μείωση των στρεσογόνων παραγόντων της οικογένειας, 
λειτουργώντας ως  μια στρατηγική παρέμβασης με πολλαπλές θετικές επιπτώσεις τόσο για 
τους γονείς όσο και για τα παιδιά, αλλά και την ευρύτερη κοινωνία. 

Στο πλαίσιο του «Σχολείου για Γονείς» θα πραγματοποιείται μία 
ενημερωτική/επιμορφωτική συνάντηση κάθε μήνα, με μία ποικιλία θεμάτων που 
ενδιαφέρουν τους γονείς και ανταποκρίνεται στις ανάγκες τους, όπως για παράδειγμα: 

1. Ο ρόλος του γονέα στον 21ο αιώνα 
2. Συναισθηματική νοημοσύνη και επικοινωνία 
3. Όρια και πειθαρχία: τι δουλεύει και τι όχι 
4. Η σχέση με το σχολείο: συνεργασία, όχι αντιπαράθεση 
5. Η επίδραση των ψηφιακών μέσων στο παιδί 
6. Το παιδί με μαθησιακές ή ψυχοσυναισθηματικές δυσκολίες 
7. Η μετάβαση ( Νηπιαγωγείο –Δημοτικό, Δημοτικό –Γυμνάσιο, Γυμνάσιο- Λύκειο) 
8. Διαχείριση κρίσεων και άγχους στο σπίτι 
9. Ενδυνάμωση της γονεϊκής ταυτότητας 
10. Ψυχική υγεία παιδιών / εφήβων 
11. Ψυχική ανθεκτικότητα και συναισθηματική υποστήριξη στην εφηβεία 
12. Σχέσεις ανάμεσα στα αδέλφια 
13. Διαχείριση χρόνου και άγχους στις εξετάσεις 
14. Επαγγελματικός προσανατολισμός και επιλογές μετά το σχολείο 
15. κ.α. 

Γι’ αυτό το λόγο αρχικά θα πραγματοποιηθεί ανίχνευση επιμορφωτικών αναγκών των 
γονέων. Οι επιμορφώσεις στις ενημερωτικές/επιμορφωτικές συναντήσεις θα 
πραγματοποιούνται από έγκριτους εξειδικευμένους επιστήμονες και επαγγελματίες. Κατά τη 
διάρκεια των συναντήσεων θα αξιοποιείται η βιωματική μάθηση, η ομαδική συζήτηση, η 
συνεργατική επίλυση προβλήματος και οι πρακτικές ασκήσεις για το σπίτι. Ενώ στο τέλος του 
προγράμματος θα πραγματοποιηθεί η αποτίμησή του από τους συμμετέχοντες γονείς. 

Η πρωτοβουλία αυτή ευελπιστούμε να συμβάλλει στην κοινωνική συνοχή και στη 
δημιουργία ενός υποστηρικτικού περιβάλλοντος για όλα τα παιδιά της Φλώρινας. 

 
Η πρώτη ενημερωτική /επιμορφωτική συνάντηση θα πραγματοποιηθεί την 

Παρασκευή 31 Οκτωβρίου και ώρα 5.30΄-7.00΄ στο Ξενοδοχείο Φαίδων, με επιμορφώτρια 
την κα Σταυρούλα Κολοβού, Σύμβουλο Εκπαίδευσης Κοινωνικών Λειτουργών και θέμα: 
«Επικοινωνία: Μαθαίνουμε να ακούμε τα παιδιά μας!». 

 



Παρακαλούνται οι Διευθυντές/ντριες και οι Προϊστάμενοι/ες των σχολικών μονάδων 
να ενημερώσουν τους εκπαιδευτικούς και τους Συλλόγους Γονέων και Κηδεμόνων της 
σχολικής τους μονάδας. 
  
 

                                                                                                   Η Επόπτρια Ποιότητας Εκπαίδευσης 
 

                                                                                       της ΔΔΕ Φλώρινας 
 
 
 
 

                                                                                                  Μπούτσκου Λεμονιά 
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