
Το Αμοιβαίο Στιλ Διδασκαλίας στην 
Φυσική Αγωγή

Κωνσταντίνος Τζαβίδας

Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής ΠΕ 11



Αμοιβαίο στιλ
Η σχέση παρατηρητή – ασκούμενου/ων

Αντικείμενο: Πετοσφαίριση



Αμοιβαίο στιλ (C style)
Εισαγωγή στη λήψη αποφάσεων από τους μαθητές/τριες
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ΟΙ  ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

Τάξη: Α’  Γυμνασίου

Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες



ΤΑ  ΚΡΙΤΗΡΙΑ
εκτέλεσης των δεξιοτήτων



Γιατί ΑΜΟΙΒΑΙΟ ΣΤΙΛ;

❑ Προώθηση κριτικής σκέψης

❖ Συνεργασία και ενδυνάμωση σχέσεων εντός μαθήματος

➢ Εναλλακτική μορφή αξιολόγησης



Ποια η ΠΡΟΣΤΙΘΕΜΕΝΗ ΑΞΙΑ;

❖ Μεταβίβαση μέρους της λήψης αποφάσεων 
στους μαθητές/τριες Ενεργός συμμετοχή

❖ Ανάπτυξη υπευθυνότητας και ωριμότητας

➢ Εκπαίδευση στην παρατήρηση κάποιου άλλου 
και στην ανατροφοδότηση



Υπήρξαν δυσκολίες στην εφαρμογή;

❖ Χωρισμός ζευγαριών

▪ Ενστάσεις κατά την ανατροφοδότηση

➢ Μειωμένη συγκέντρωση στην παρατήρηση

✓ Διαφορετικοί χρόνοι εκτέλεσης

➢ Ο ρόλος του εκπαιδευτικού



Προεκτάσεις;

❖ Στιλ αυτο-ελέγχου (D style)

▪ Επιλογή του χρόνου εφαρμογής του στιλ 
από τους μαθητές/τριες

➢ Συν-διαμόρφωση κριτηρίων και κλίμακας



Σας ευχαριστώ για 
την προσοχή σας 


